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Presentacion

Colorear o pintar con lapices de colores, estimula la parte creativa y motora de
las personas adultas mayores, les genera descanso mental disminuyendo el estrés

y crea sentimientos de felicidad al ver lo que son capaces de creat, lo que eleva
Su autoestima.

Para las personas adultas mayores, el pintar dibujos de diferentes motivos con
detalles pequefios, ayuda a fijar su atencion, estimula conexiones cerebrales,
aumenta su capacidad de expresion y fortalece su motricidad fina al sostener el
lapiz regulando los movimientos de la mano. Todo esto ayuda a la concentracion,

de maneratal que también se olvidan problemas y dolencias.

Para la Clinica de Memoria del Centro Diurno El Tejar es un gusto poner a su

di sposi ci - n e Pintdndobaldpiz don gpérdorzas additas mayor es 6 con
intensién de que usted comparta ratos de tranquilidad creando sus propias obras

de arte, alavez que aprende y distingue sobre el mundo de las orquideas.

Agradecemos a la estudiante de Trabajo Comunal Zaleff Salomén por la
compilacién de las imagenes .

Cristina Vargas

Secretaria Junta directiva
Centro Diurno El Tejar
www.centrodiurnodeeltejar.org
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